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As hortalicas s@o ricas em vitaminas e nutrientes importantes para a saude e o
desenvolvimento humano, abrangem um grande numero de espécies que podem ser
utilizadas diariamente na alimentagédo, ainda existe uma grande resisténcia ao seu
consumo por partes de criancas e adolescentes. Este trabalho é parte integrante projeto
PROBEX 2014 — Cultivando saude na escola, que abrange duas escolas particulares,
Colégio Santa Rita e a Escola de Ensino Infantil e Fundamental Pindquio, ambas do
municipio de Areia-Paraiba. S&o envolvidas no projeto criancas do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental. As atividades desenvolvidas abordam os seguintes aspectos: a importancia
da reciclagem de materiais que seriam descartados no meio ambiente, os métodos de
preparo de canteiros verticais e horizontais utilizando garrafas PET (Politereftalato de
etileno); a importancia e os beneficios que o consumo diario de hortalicas traz a saude.
Foram utilizadas para a confeccao das hortas verticais garrafas pet onde foram cultivado
coentro, alface e espinafre. Nos canteiros horizontais foram cultivadas coentro, couve —
chinés, tomate, couve e cenoura, as mudas das hortalicas que ndo necessitavam de
plantio direto foram, a principio, cultivadas em sementeiras para apds serem
transplantadas para seu local fixo, os alunos participaram de todos 0s processos da
implantacéo até a colheita. Utilizou-se também um questionario antes da implantacdo dos
canteiros em cada escola para saber qual o grau de conhecimento que as criancas
possuiam das hortalicas, abordando os seguintes aspectos: se as criangas possuiam
habitos de consumir hortalicas; se ja provaram alguma(s) hortalicas; se no
lanche/refeicdo; se possuiam o costume de comerem sanduiches natural e se tinham o
conhecimento dos beneficios das hortalicas a sua satude. Observou-se que no inicio do
projeto, havia por parte das criancas, um certo receio, por ndo conhecerem ou nao
possuirem o habito, de entrarem em contato com a terra e com 0s substratos utilizados
para formar os canteiros. Com relacdo as hortalicas, verificou-se que os alunos em sua
grande maioria, ndo possuiam habitos de consumi-las; 75% tinham a curiosidade de
provar, mas possuiam restricdo em relacdo ao gosto, e ainda constatou-se que a maioria
possuia a consciéncia de que o consumo de hortalicas seria importante para a sua saude.
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